
 

АННОТАЦИЯ 

 к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности 

спортивного клуба 

   «Планета Детства» 
 
Программа курса внеурочной деятельности «Спортивный клуб» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования для обучающихся 15-18 лет 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — 

полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, 

нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. Комплекс ГТО предусматривает 

подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных 

групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням 

трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 
 

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного 

образования. 

Цель— формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. А 

также устойчивых мотивов и потребностей учащихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия « Планета Детства»: 

учебный курс предназначен для обучающихся 9-11х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа 

в год в каждом классе. 

Программа ориентирована на возрастные группы школьников согласно Положению о 

Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне» V ступень 

– возрастная группа 15-18 лет (10-11 классы). 


