
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

«Белая ладья» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности общеинтеллектуального 

направления «Белая ладья» для 1-3 класса разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, на основе работы И.Г.Сухина: «Волшебные 

фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет», «Приключения в Шахматной стране» — М.: 

Педагогика, 1991. «Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры» — Обнинск: 

Духовное возрождение, 2004. «Шахматы, третий год, или Учусь и учу» — Обнинск: 

Духовное возрождение, 2005. 

Игра в шахматы – мощный инструмент гармоничного развития интеллекта. Она 

развивает изобретательность и логическое мышление, учит думать, запоминать, 

сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности. Только шахматы 

наиболее полно развивают с малых лет такое ценнейшее качество, как умение составлять 

жизненные планы из нескольких последовательных шагов. А ведь без него крайне трудно 

вырастить настоящих программистов или будущих гениев логистики! 

 

Общая характеристика курса 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, 

но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам 

шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на 

плоскости, развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, 

умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты 

своей деятельности и т.п.  

В.А. Сухомлинский писал: "Уже в дошкольном возрасте среди детей выделяются 

теоретики, мечтатели". Шахматы необходимы и теоретикам, и мечтателям. Теоретикам 

они помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они позволят создать столь 

необходимый для учёбы в школе баланс. Практика показала, что грамотно выстроенный 

процесс обучения шахматам много даёт и одарённым детям, и условно обычным, и 

слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. Поэтому начинать 

обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, безусловно, на уровне, 

доступном для ребенка. 

Исследования отечественных и зарубежных психологов свидетельствуют о том, что 

одно из ценнейших умений, которое необходимо сформировать у детей как можно 

раньше, это умение действовать в уме, или, как указывает Я.А. Пономарёв, "внутренний 

план действий". Проблема формирования внутреннего плана действий остаётся одной из 

самых актуальных и на заре XXI века. Когда следует начинать его формирование? 

Разумеется, в сензитивный период, т.е. тогда, когда ребёнок может без труда овладеть тем, 

на что в ином возрасте затратит гораздо больше времени. 

Идеальным инструментом для формирования умственных действий представляются 

шахматы. Обучение игре в шахматы – не самоцель. Именно использование шахмат как 

средства обучения позволит наиболее полно использовать развивающий потенциал, 

заложенный в древней игре.  



Поэтому шахматы как школьный учебный предмет должны иметь 

структурированную систему постепенно усложняющихся занимательных развивающих 

заданий и дидактических игр. Базой такого подхода стали теория П.Я. Гальперина о 

поэтапном формировании умственных действий, а также исследования Я.А. Пономарёва о 

психологии творчества и стадиях развития внутреннего плана действий. Из всего 

многообразия шахматного материала отобран такой, который позволяет поэтапно 

сформировать внутренний план действий. 

 

 

 

Цель и задачи курса внеурочной деятельности «Белая ладья» 

Цель: Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи:  

Образовательные: 

 научить школьника самостоятельно находить личностно значимые смыслы в 

конкретной учебной деятельности; 

 создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных). 

Развивающие: 

 развивать интеллектуальные процессы, творческое мышление; 

 формировать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции). 

 развить навыки групповой работы; 

 способствовать развитию управления своими эмоциями и действиями; 

 заложить идеи развития у подростков собственной активности, 

целеполагания, личной ответственности. 

 

Основные методы обучения 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы.  

Они применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы 

реализовать на доске свой замысел, обучающийся овладевает тактическим арсеналом 



шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - 

мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем 

при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых 

позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том 

случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения 

обучающимися (домашние задания для каждого года обучения, специально 

подобранная шахматная литература, картотека дебютов и др.). 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства обучающихся (самостоятельное составление 

позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре.  

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

 


